Sommerwerkstatt

22. - 29. Juli 2001,
29. Juli - 5. August 2001,

Tessin:

Kursleitung: Iris Zurcher
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Kursleitung: Iris Zurcher, Basel, ist Erwachsenenbildnerin, Werk-
lehrerin, Kiinstlerin und integrative Kunsttherapeutin GPK und hat
sich gezielt weitergebildet (Traumarbeit, Trauerbegleitung, Gentle
Dance, Gruppendynamik). Sie arbeitet seit 30 Jahren als Fachlehrerin
in der Lehrerfortbildung und in der Erwachsenenbildung Zrich, Basel,
Bern und als Kunsttherapeutin seit 1991 in eigener Praxis (Basel und
Zdrich). Sie profitieren von ihrer langjéhrigen Erfahrung als Kursleiterin.

Kursort: Tessin, Breno im Malcantone

Preis K4.1 und K4.2:
eine Woche: Fr. 1'095.- / FrUhbucherpreis Fr. 995.—
(bis 10. Juni)

Preis K4.3: zwei Wochen: Fr. 2'090.- / FriUhbucherpreis Fr. 1’890.-
(bis 10. Juni)  EZ-Zuschlag pro Woche Fr. 200.—-

Leistung: Kursleitung « Vollpension im DZ « Exkl. Zusatzprogramm.

Seminarzeiten: Morgens und nachmittags je ca 2-3 Std. (je nach
Angebot)

Zusatzprogramm: 1-2 Ausfluge: « Schiffahrt auf dem Luganer-
see oder zu den borromdischen Inseln « Hallenbad mit Sauna im
Wellness—Kurhaus Cademario = Gondelbahnfahrt auf den Mt. Lema
* Besuch des Hermann Hesse Museum in Montagnola * Kunstmu-
seum in Lugano. Anderung vorbehalten.
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Baselmattweg 145

Postfach 401, 4123 Allschwil
Tel. +41 (0)87 880 21 55
Fax +41 (0)87 880 21 56
E-Mail: info@andersreisen.ch
www.andersreisen.ch

Anmeldung, Zahlungs- und Annullationsbedingungen:
Bitte verwenden Sie fir lhre definitive Anmeldung den Talon von
andersreisen —,{/Mﬁ}/. Nach unserer Bestétigung wird 50% des
Arrangementpreises zahlbar. Die Restzahlung muss bis 30 Tage vor
Kursbeginn erfolgen. Bei Annullation erstatten wir lhnen die Anzah-
lung in Form eines Gutscheins zurtick, (fiir einen Kurs gleichen Jah-
res — K-Kurse kénnen nicht mit F-Kursen eingetauscht werden). Bei
Annullation ab 31.Tag vor Kursbeginn, bleibt die Restzahlung ge-
schuldet und verfallt, ausser Sie stellen eine Ersatzperson. Bei Krank-
heit profitieren Sie von der obligat. Annullationsversicherung. Fur
Umbuchungen werden Fr. 80.- verrechnet.

Rabatt: Fr. 100.— bei Buchung von zwei Ferienwochen. Reduktion
evt. auf Anfrage. Preisdnderung und Irrtum vorbehalten.

Anmeldetalon

Vor- und Nachname

Strasse

PLZ, Ort

Telefon Pr. G.

Fax Email

Kurstitel

Kursnummer von bis

Annullationsversicherung vorhanden: [ ja [ nein

O Einzelzimmer gegen Aufpreis erwiinscht (Anzahl begrenzt)

Datum Unterschrift

Wie wurden Sie auf den Kurs aufmerksam?

O Ich kénnte Kursprogramme weitergeben, aufthangen

[0 Bitte senden Sie auch an folgende Person den Ferienkursprospekt




Tessin — Landschaften
erwandern, Farben erleben,
Stimmungen umsetzen.

Die Hande sind die Werkzeuge unserer Seele.

Weit gefachertes Angebot, aus dem Sie frei wahlen kénnen
Sich von der Natur inspirieren lassen, jeden Tag neu gestalten und
eine andere Art Ferien erleben, heisst das Motto dieser Wochen!
Die Landschaften beeinflussen unser Empfinden, wirken auf Geist,
Lebenslust und Kreativitat. Die Gaste wohnen in einem urspringli-
chen, von Kiinstlern sanft renovierten Tessiner Haus — im Malcan-
tone — mit echtem Ambiente und werden von den Kostlichkeiten
der eigenen Kéchin verwohnt. Die Schonheiten, die Sinnlichkeiten
des Ortes, und ein vielseitiges Kursprogramm erganzen das fachliche
Wissen der erfahrenen Kursleiterin Iris Zircher — optimale Bedin-
gungen fir ganzheitliche, stimmungsvolle Ferienerlebnisse.

Wir durchstreifen die Gegend, finden Ausdrucksformen, lernen
Techniken kennen, tauschen Gedanken aus. Jeden Tag kdnnen Sie
individuell gestalten und spontan aus dem reichhaltigen Wochen-
angebot wahlen. Sie haben die Freiheit, so viel oder so wenig
mitzumachen, wie Sie mochten. Selbstversténdlich kénnen Sie auch
alleine etwas unternehmen, z.B. durch die Altstadt oder Uber die
Seepromenade in Lugano bummeln.

Aus folgendem Angebot wird das Wochenprogramm jeweils zu-
sammengestellt:

Aquarellieren, Skizzieren, Ausdrucksmalen, meditatives
Mandalamalen oder kreatives Schreiben; Wandern, Fan-
tasiereisen, Entspannungs-, Sinnestiibungen oder Sauna

und Hallenbad im Kurhaus des Nachbardorfes; Gesprache, Tan-
zen, Bodypainten, Masken gestalten, bei einem Capuccino oder
Glas Wein im kleinen idyllischen Innenhof diskutieren...

Aquarellieren und Skizzieren

Fur das Aquarell, die «Malerei des Lichts», finden sich in der Um-
gebung vielfaltige Anregungen. Die Natur beschenkt Sie mit reichen
Motiven. Sie spielen mit Ténen und Farben, mit Dichte und Trans-
parenz. Ihre Bilder sollen Charakteristisches, Impressionen festhal-
ten, nicht fotografisch genau werden: ein brennender Abendhimmel
Uber den waldbewachsenen Hugeln, das Spiel von Lichtflecken auf
der Sonnenblume, die vielen Farbnuancen im leuchtend griinen
Kastanienwald. Iris Zurcher zeigt lhnen die Techniken und unter-
stutzt Sie in Ihrem individuellen Kénnen und Ausdruck.

Ausdrucksmalen, kreatives Schreiben

Ausgangspunkt fir das Ausdrucksmalen, Gestalten und kreative
Schreiben sind Erlebnisse, Geflihle oder Naturstimmungen. Die in-
dividuelle Inspiration steht im Zentrum. Mit Kreide, kraftigen Goua-
chefarben, mit Farbstift, Pinsel und Schwamm malen Sie auf gross-
flachige Papiere oder schreiben auf kleine Formate. Entspannungs-,
Sinnes-, Imaginationstibungen helfen Bilder und Texte entstehen zu
lassen. Es entsteht ein Wechsel von Farben, Formen und Linien.

Wandern

Wir streifen durch die urtimliche, malerische Landschaft des Mal-
cantone-Tales, Uber Higelkuppen zu verschlafenen Dorfern, durch
schattenspendende Kastanienwélder, Uber Weinterrassen und Alp-
weiden zu romanischen und barocken Kirchen, am rauschenden
Bach entlang zur alten Eisenmihle. Wir wandern uber die Collina
d’Oro zum Hermann-Hesse-Museum in Montagnola und werden
uns Uber die Sicht auf den See freuen. Die Wanderungen dauern
zwei bis vier Stunden und lassen viel Zeit zum Schauen, Geniessen
und wer will, zum Schreiben, Skizzieren und Aquarellieren.

Sinn finden

Die unterschiedlichen Angebote ergénzen
sich optimal. Die farbige Palette der ver-
schiedenen Mdglichkeiten fiihrt zu nachhal-
tigen Erlebnistagen, zu Erfahrungen, die Sie
in den Alltag mitnehmen werden. Das Stau-
nen wirkt weiter.

Weitere Kurse von andersreisen —krm/?‘/ - Aguarellieren, Ski-
zzieren, Kunst, Kunstgeschichte, Ausdrucksmalen, Fasten, Som-
merwerkstatt, Wandern, Tanzen - finden Sie auch unter Aktuelles
auf unserer Homepage www.andersreisen.ch

andersreisen — /2417,

ferien und kurse ¢ iris ziircher




