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Fax: +41 (0)61 3032516
E-Mail: info@andersreisen.ch
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Anmeldetalon: Sie kénnen sich auch jederzeit online anmelden:
www.andersreisen.ch!

Vor- & Nachname

Strasse

PLZ, Ort

Telefon Pr. G.

Email Fax

Kurstiltel

Kursnummer von bis

Annullationsversicherung vorhanden: 1 ja [ nein

[ Einzelzimmer erwiinscht (Anzahl begrenzf)

Datum Unterschrift

Wie wurden Sie auf den Kurs aufmerksam?

[ Ich kdnnte _ Kursprogramme weitergeben, aufhangen
[ Bitte senden Sie auch an folgende Person den Ferienprospekt:

Kursleitung:lris Zircher

Erwachsenenbildnerin, WerKehrerin, Kinstlerin, Kunsttherapeutin GPK.
Seit 30 Jahren vermittle ich die Freude am Entdecken, am farbig Sehen,
an der kreativen Umsetzung. Ohne Leistungsdruck lernen die Teilneh-
menden die Techniken und finden zu ihren eigenen Fahigkeiten. Ich ar-
beite als Fachlehrerin an der Erwachsenenbildung der SHL inZH, der VHS
in BS, sowie als selbstéandige Maltherapeutin in ZH und BS. Ich bilde mich
gezielt weiter. Se profiiteren von meiner largjahrigen Kursfiihrungs

e, = erfahrung.

Preis:
Frihbuchemreis Fr.
995.- (bei Anmeld. bis 1.
Febr.), dann Fr. 1'155.-, ¢
Einzelzimmer Fr. 200.- o
Kleingruppenzuschlag bis
& mit: 5 Teilnehmen-den
(TN): Fr. 100.- / 6 TN: Fr.
75.- 17 TN: Fr. 50.-

2 Leistung: Kursleiturg e
Vollpension (biologische s Fasten“essen*)im DZ (3-4 TN teilen sich eine
DU/WC) ¢ ExK. Ausfliige o
Seminarzeiten: 8h freiwiliges Mandalamalen = 9h Friihstiicksgetrank =
10-12.30h Seminar, Wandern = Mittag strunk, Ruhezeit <dolce far niente> =
16.30-18. 30h Seminarzeit = 19.00h Nachttrunk. = Ganztagesausflige:
Schiffahrt auf dem Luganersee oder zu den B orromaischen Inseln, Kunst-

museum Lugano usw. s Ande rung vorb ehalten

Anmeldung, Zahlungs-und Annullationsbedi ngungen:

Nach unserer Bestéatigung wird 50% des Arrangementpreises as Anzahlung
zahlbar. Die Restzahlung muss his 40 Tage vorKursbeginn erfolgen. Bei Ab-
meldung bis zum 32.Tag vor Reisebegnn erstatien wir Ihnen 50% bar und 50%
in Form eines Gutscheins fur einenKurs innerhalb eines Jahres zuriick. Nach
dem 32. Tag verfallen die 50%in bar und nach dem 15. Tag der Gutschein. Sie
kdnnen eine Ersatzperson stellen. Bei Krankheit profiieren Sie von der obligat.
Annulatonsversicherung. Fur Bearbeitungsgebiihren miissen wir Fr. 100.- ver-
rechnen. Rabatt: Fr. 100.— bei Buchung von zwei Ferienwochen. Anderungen
vorbehalten (Preisaufschlage, Irrtum).

Fasten - Wandern -
Gestalten - Ruhe geniessen

Tessin: 12. —18. April 2004

K5.1

Kursleitung: Iris Zlrcher

anderr;i ~Krea

kurse kunst erholung e iris zurcher




Fasten, Wandern, Gestalten — Ruhe geniessen

<Es gilt Begeisterung zu wecken, denn Beg eisterung ist das,
was wir am meisten b endtigen. Picasso

Begegnungen
Viele Wege konnen zu Erholung
und Gesundheit fihren. Dieideale
Verbindung von Fasten, Wandern,
Wellness und schopferischem Ge-
stalten unterstitzt die Entschlak-
kung und Regenerierung auf kor-
perlicher und emotionaler Ebene. Die unterschiedlichen Methoden
befruchten sich gegenseitig. Ruhe und Bewegung, Kreativitdt und
Naturerlebnisse wirken heilsam, starken lhre Lebenskrafte und
lassen neuen Erfahrungen zu und wirken in den Alltag hinein. Sie
sind herzlich eingeladen am fr eiwilligen Malangebot teilzunehmen —
ganz wie Sie mochten.

Fasten erweit ert die Kreativitét

Das Fasten befreit lhren Korper von Ballaststoffen. Sie entwickeln
ein feines Gespur fir lhre eigenen Heilkraften. Sie werden offener,
durchlassiger, befreiter — auch in lhrer Kreativitat. In der begleiten-
den kreativen Gestaltungsarbeit vertiefen Sie Ihre Erfahrungen.
Schon seit uralten Zeiten wird das Fasten bei jahrlichen — meist
religiosen — Ritualen eingebunden.

W andern

Wir wandern durch die friihlingshaft hiigelige Landschaft. Entdecken die
ersten Bliten, bestaunen die hellgrinen Knospen an Kastanien- & Bir-
kenbaumen. Dem rauschenden Flusslauf folgend, beobachten wir das
wec hselnde Licht- und Schattenspiel, das die Sonne in die lichten Wal-
der wirft. Wir verweilen auf einer Aussichtsterrasse, schauen in das sich
ausbreitende, higelige Tal. Sie erfreuen sich immer wieder an neuen
Ausblicken, an alten romanischen und barocken Kirchen und wandern
Uber Hugel kuppen zu verschlafenen D orfern.

Spontanes Ausdru cksmalen, Gestalt en, Mandalamalen —freiwillige
Angebote.

Gedanken, Empfindungen, Traume wer den durch das Fasten lebendi-
ger. Das kreative Angebot verstarkt lhren korperlichen Fastenprozess.
Sie kdnnen schwung woll, verhalten, konzentriert malen —je nach Aus-
druckswunsch — mit Kreide, kréftigen Gouachefarben, mit Farbstift, Pin-
sel oder Schwamm auf grossflachige Papier e oder in K einen For maten.
Lassen Sie sich von lhren eigenen Eingebungen und lhrer Sensi bilitéat
Uberraschen & lhre inner en Bilder zu Bildgeschichten werden. Es ent-
stehen Bilder, Collagen, Formen. T hematisc he Impulse, Entspannungs-,
Sinnes- und Imaginations tibungen helfen ins Malen und Gestalten zu

kommen. Es sind auch Menschen willkommen, die schonlange malen
mdc hten, aber meinen es nicht zu kénnen. — Im frihmorgendlichen
Mandal amalen — iben Sie eine akiive, stille Meditati on.

Kunst ist dazu da, den Staub des Alltags von der Seele zu wischen!
(Picasso) Iris Zurcher begleitet Sie durch die Woche und unterstitzt Sie in
Ihrem schopferischen Prozess. Schritt fur Schritt lernen Sie — ohne Lei-
stungsdruck — sich von lhren eigenen Eingebungen fiithren zu lassen.
Siefinden zu lhren kreativen Fahigkeiten. Ein gezielter Aufbau des krea-
tiven Fastenprogramms ermdglicht Ihnen ein optimales Kérperbefinden.

Unser Angebot:

e Mandalamalen — eine Methode der akiiven, stillen Meditation ( keine
Esoterik)

e tagliche Wanderungen (ca. 1-3 Stunden, je nach Wetter & Gruppe)

o tagliches Ausdrucksmal en oder Gestalten. Iris Zurcher fuhrt Sie in die

Techniken ein. (Fir Beginnende und Fortgeschrittene)

Entspannungs-, Atmungstibungen

Imal Hallenbad, Saunaim nahen Wellness-Kur haus, Cademario

1 Massage bei diplomierter G esundheits mass eurin

Evt. 1- 2mal Walking (in AbKér ung)

1 Filmabend

Exkursionen —je nach Wunsch der Gruppe: Schifffahrt auf dem Luga-

nersee « Borroméische Inseln e« Gondelbahnfahrt auf den Mt. Lema

mit schonsten Panorama in die Walliseralpen e Besuch des pittores-

ken Gandria oder interessanten Z ollmus eums

andersreisen — £rzat7y

kurse kunst erholung e iris zurcher

Aquarellieren, Skizzieren, Kunst, Kunstgeschichte, Ausdrucksmalen, Fasten,
Sommerw erkstatt, Farben & Stimme, Wandern, Tanzen, Wellness —
in Griechenland, Toscana, Tessin — finden Sie auf www.andersreisen.ch






