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ADRASAN | TU RKEI - griines paradies "zwischen den inseln”

wander- & kulturwochen

adrasan - wo himmel und wasser sich begegnen und der mensch am ufer dem sonnenaufgang zusehen kann
= erleben Sie unser kleinod in einer verwunschenen bucht am kristallklaren meer
= inmitten von krafvoller natur & umgeben von faszinierenden altertumsstdtten
= zeit fir stille & entspannung - geniessen Sie die ruhe & die besinnung auf das wesentliche
= hier kénnen Sie sich zum rendezwous mit sich selbst verabreden

ein reiseangebot der partnerfirma
von andersreisen - £zt

Al g

traumhafte lage an einer den schonsten buchten der tirkei

yadrasan® bedeutet ,;zwischen den inseln” und in der tat blicken Sie weit Uber das
fiefblaue mittelmeer, wenn Sie von der wunderschdnen lage am hang hinab rich-
tung bucht schauen. die Uppige vegetation bietet Ihnen ein faszinierendes far-
benspiel fUr die sinne und macht es lhnen leicht den allfag hinter sich zu lassen
und zu entspannen. nur zwei kilometer sind es zum strand, wo Sie in dem glasklaren
wasser am sandstrand baden (fransferservice). hier, an der sudkUste der turkei,
kénnen Sie sich schon im frihjahr an warmen sonnenstrahlen und an den duften
der natur erfreuen: lilien, orchideen, anemonen, oleander, orangen und zifronen
wachsen in hille und fUlle und verstrédmen ihren lieblichen duft. ziegenhirten zie-
hen mit ihren herden durch die landschaft, die sich im norden bis zu dem wildro-
mantischen taurus-gebirge erstreckt — eine wunderbare kulisse fUr Ihren urlaub.
erleben Sie hier die tUrkei in all ihrer urspringlichkeit und vielfalt.

ein haus mit herz und flair

in dem liebevoll aufgebauten zentrum werden Sie sich vom ersten moment an zu
hause fUhlen: die initiatorin ulrike post legt viel wert darauf, dass jeder gast dort
abgeholt wird, wo er steht, und so sein darf, wie er ist. der mensch und sein uner-
schopfliches potential, seine wirde und entfaltung stehen bei ihr im mittelpunkt.
sie und lhr partner gUrkan ismail ging®ér leiten das zenfrum gemeinsam und vermit-
teln ihnen auf charmante art und weise die kulturellen facetten des landes.

ein heller seminarraum mit holzboden ist der ideale ort, um yoga und gigong zu
Uben, zu meditieren oder leidenschaftlich zu tanzen. zwischendurch kénnen Sie
sich in dem grossen pool erfrischen, einen tee auf der dachterrasse frinken oder
einfach die blumen im garten betrachten. wenn Sie sich dann noch eine massage
gdénnen, werden Sie auf den wogen wohliger enfspannung gleiten ...
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unterkunft

Sie wohnen in 30 hellen, tUrkisch-osmanisch gestalteten zimmern, die warm & an-
sprechend eingerichtet sind & selbstversténdlich absolut sauber & gepflegt sind.
die schlichten mdébel sind aus natlUrlichen materialien gefertigt & geben den zim-
mern den speziellen charakter. jedes ist mit kimaanlage zum kUhlen/heizen aus-
gestattet & hat ein gefliestes, hochwertiges bad mit wc/dusche. immer 2 zimmer
sind zusammen in einem urigen holzhaus untergebracht & k&nnen wahlweise als
doppelzimmer oder einzelzimmer genutzt werden. da alle zmmer ebenerdig sind,
hat jedes eine eigene terrasse & herrliche aussicht auf das grosszigige gel@nde
mit wunderbarer vegetation. manche haben meerbuchtblick. auf fernseher, tele-
fon, & internetanschluss in den zimmern haben wir bewusst verzichtet. in der rezep-
fion haben Sie jedoch zugang zum pc mit internefzugang & selbstversténdlich
kédnnen Sie das haustelefon benutzen & sich auch anrufen lassen

verpflegung

naturbelassen, sonnengereift und Uber kurze wege auf den tisch — nach diesem
prinzip wahlt das team des adrasan centers die lebensmittel aus. mit viel liebe ge-
kocht, schmecken die orientalischen, tUrkischen und mediterranen spezialitGten
besonders gut. morgens und abends geniessen Sie ein reichhaltiges vegetarisches
buffet. tagsUber stehen frisches obst und ein salat bereit, um den kleinen hunger
zwischendurch zu stillen. wenn Sie durstig sind, greifen Sie einfach bei chai und
kr@utertees zu oder erfrischen sich mit quellwasser aus den bergen.

anreise

adrasan liegt 80 km sUdwestlich von antalya. Sie erreichen antalya bequem mit
linien- und chartergesellschaften von allen grossen deutschen flugh&fen aus; ger-
ne machen wir Innen ein angebot. am flughafen holt Sie der transferservice des
centers ab (3-mal pro an- & abreisetag), so dass Sie die landschaftliche schéne
fahrt unbeschwert geniessen kdnnen.

aktivitaten

die umgebung der anlage bietfet viele anziehungspunkte, die die bezaubernde
atmosphdre des ortes auf wundervolle weise verstérken. auf einer bootstour ent-
lang der lykischen kuste Uberwdltigen die farbigen bizarren felsenformationen und
das turkisfarbene glasklare wasser an feinsandigen traumstrnden, das zu einer
erfrischenden abkUhlung einlddt. beeindruckend ist auch eine wanderung durch
die antike statte olympos oder zum alten leuchtturm von gelidonya. vielleicht lockt
Sie der besuch eines hammams oder eines tUrkischen marktes? wenn Sie gerne
die Vvielfaltige unterwasserwelt bewundern, gibt es lokale tauchcenter.
fragen Sie die seminarhausleitung: sie kennen die gesamte umgebung bestens
und kénnen lhre ausflugswinsche erfUllen. zum ausklang des tages bietet sich ein
abendlicher besuch eines der zauberhaften flussrestaurants an, in dem Sie bei
sanfter beleuchtung die aromen der tUrkischen kiche geniessen werden.

leistungen

= Ubernachtung im halben doppelzimmer mit eigener dusche/wc
= vegetarische halbpension, tfagsuber obst und salat

= frisches quellwasser, tee und kaffee

= fransfer ab/bis antalya (3-mal pro jeweils am sonntag)

= preis@inderung, kurswechsel & irrftum vorbehalten.

= teilnehmer/innenzahl: mindestens: 4, hdchstens: 16
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infos fur die wanderwochen & kulturseminare

wanderwochen
mit katharina ter hell, girkan ismail gingdr

die wanderwochen an der tirkischen mittelmeerkUste eréffnen eine neue ebene
der sinnlichen wahrnehmung. Sie wandern am & auf dem lykischen weg, den
schon die hdndler der antike als karawanenstrasse benutzt haben. er fUhrt direkt
durch adrasan und gilt als einer der schdnsten fernwanderwege der welt. auf drei
leichten bis mittleren touren mit je 3 bis 5 stunden reiner wanderzeit erkunden Sie
die umgebung: wdhrend der wanderungen werden Sie sich mit leichten, spieleri-
schen Ubungen lhren sinnen widmen. nehmen Sie die umgebung und natur in ei-
ner art und weise wahr, wie Sie es bis dahin wohl noch nicht getan haben.

reiseNr datum reise leiter euro

Q2.1 15.02.-22.02. wandern zwischen blumen & ahmet ilhan 685.00
Q2.2 22.02.-01.03.  krdutern - der natur auf der spur
Q2.3 08.03.-15.03.

Q2.4 13.12.-20.12.

Q7.1 15.03.-22.03.  wanderwochen katharina ter hell & 655.00
Q7.2 22.03.-29.03. gurkan ismail gungor
Q7.3 05.04.-12.04.

Q7.4 12.04.-19.04.

Q7.5 19.04.-26.04.

Q7.6 26.04.-03.05.

Q7.7 03.05.-10.05.

Q7.8 10.05.-17.05.

Q7.9 17.05.-24.05.

Q7.10 24.05-31.05.

Q7.11 31.05.-07.06.

Q7.12 13.09.-20.09.
Q7.13 20.09-27.09.
Q7.14 27.09.-04.10.
Q7.15 04.10.-11.10.

kultur & meer

ulrike post ist seit 18 jahren trainerin, coacherin & seminarleiterin. sie liebt den umgang mit menschen
sowie deren unerschopfliches potential, das leben & das lachen. sie kennt die gegend bereits seit jahren
sehr gut & weiss viel Uber sein land, seine kultur zu erzéhlen. zusammen mit ihrem team setzt sie sich acht-

sam & liebevoll dafir ein, ihren urlaub in der tirkei zu einem unvergesslichen erlebnis zu machen.

diese reise ist ein ganz besonderes angebot fUr alle, die sich fUr kultur in ihrer ur-
springlichkeit begeistern. erleben Sie wunderschéne bootstouren entlang der lyki-
schen kUste zu den antiken statten phaselis und olympos, wo historische ruinen in
malerischer landschaft verzaubern. das highlight der woche ist eine four nach
aspendos, dem am besten erhaltenen rémischen theater der welt. besuchen Sie
hier eine der faszinierenden vorstellungen in historischem ambiente im rahmen des
internationalen opern & ballett festivals 2009.

reiseNr datum reise leiter euro

Q21.1 07.06.-14.06. kultur & meer ulrike post 785.00
Q21.2 14.06.-21.06. 799.00
Q21.3 21.06.-28.06. 799.00

= zusatzleistungen

= verlangerungswoche euro 495.00
= einzelzimmer ohne balkon 105.00
= buchungspauschale 25.00
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