malkurse,

malangebote

 mitten im griin des malcantone malen

» freies malen & gestalten mit themenschwerpunk-
ten

 wandern und baden im romantischen malcantone

| iris zGrcher | heliosstrasse 11 | CH-8032 zirich | tel +41 (0)61 303 25 15| fax ...16
| e-mail: info@andersreisen.ch | www.andersreisen.ch




das milde und sudliche klima - immer mit
einem feinen lUftchen - ist ideal, um sich ins
freie malen zu vertiefen.

wenn sie das tal mit seiner ganzen schon-
heit kennen lernen mdchten, kénnen sie inre
ferientage verlédngern und weitere wander-
touren unternehmen und sich dann allen-
falls mit dem postauto zurUckfahren lassen.
durch das malcantone fUhren viele ver-
schiedene wandertouren mit unterschiedli-
chen thematiken: zb. der kastanienweg, die
strada verde, der weg der sonnenuhren.

lassen sie sich vom charme der hUbschen,
kleinen maisonetteferienwohnung - ca 15
fussminuten von der sprachschule entfernt -
in der casa leone mit ihrer ausstrahlung ver-
zaubern. die liebevoll gestaltete wohnung in
dem 500 jahrigen, urspringlichen tessiner-
haus liegt mit dem kleinem innenhof in bre-
no. zu ihr gehort ein gartensitzplatz mitten im
steilen rebberg. das dorf breno thront - ein-
gebettet in die hugellandschaft mit dem
hellen grin der wiesen und dem satten
farbton der wdlder - Uber dem tal.

auf dem winzigen balkon werden sie in der
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abendsonne ihren apéro geniessen und
unter der palme im romantischen innenhof
ihren frGhstUckskaffee frinken. die casa leo-
ne wurde von kUnstlern sanft renoviert. die
alten tessinertypischen gemduer und struk-
turen blieben erhalten. die wohnung ist ge-
mUtlich und schlicht eingerichtet. die kU-
chenzeile bietet den notwendigen komfort.
die zimmer haben ihren ganz individuellen
charakter. die verschiedenen frohlichen
farbténe sorgen fUr ein erholendes wohlfuhl-
ambiente. wenn sie ihre augen morgens im
bett &ffnen, lacht ihnen der von der mor-
gensonne beleuchtete monte lema entge-
gen. aus der wohnkUche im oberen stock
geniessen sie einen weiteren rundblick ins
wunderbare tal.

mittags und abends strahlt ihnen die sonne
in die wohnung.

vom gartensitzplatz aus - 3 minuten vom
haus entfernt - blicken sie Uber die wogen
des higeligen malcantone, die poebene
richtung mailand.

mit dem zug bis 1 station vor lugano
(lamone-cadempino). von dort fahrt der

postautobus mehrmals taglich ins hochgele-
gene malcantone nach breno.

mit dem auto bis lugano-nord und dann
auch hinauf Uber die vielen serpentinen
nach arosio und nach breno.

per flug nach milano-malpensa, mit dem
shuttlebus nach lugano und postauto nach
breno.
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landschaft

MALANGEBOTE

freies malen mit themen-
schwerpunkten

mit hilfe von farbe und pinsel erforschen wir
die innere kraft und form des jeweiligen the-
mas. im gestalten erfahren sie ihre erfinderi-
sche lebenskraft und gewinnen mehr vertrau-
en in ihre persénliche, kreative ausdruckswei-
se.

in entspannter atmosphdre philosophieren
wir Uber das thema und dessen erschei-
nungsformen.

fixierungen die das kreative potential ein-
grenzen, versuchen wir beiseite zu lassen und
geben unseren gestalterischen fahigkeiten
raum. beim wertfreien gestalten geniessen
wir die wunderschéne umgebung des mal-
cantone und lassen das sudliche licht wirken.

sie arbeiten vorwiegend mit acrylfarben auf
papier, experimentieren mit verschiedenen
materialien und techniken.

die kurse richten sich an jede frau und jeden
mann. voraussetzung ist lust und mut zum
freien gestalten.

mit hilfe von Ubungen und impulsen fUhre
und begleite ich sie durch den kurs.

die preise erfahren sie bei den aktuellen aus-
schreibungen.

kursleiterin rita simon, gestalttherapeutin fpi,
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kUnstlerisch tatig in eigenem atelier

mitbringen fir alle kurse: schirze, taschen-
lampe

daten

29.04- 03.05. 2010, do-mo
19.-22.08 2010
23.-26.09.2010
18.-21.11.10

themenschwerpunkte

do 29. 04 bis mo 03. 05. 2010
preis chf 650

wir kommen unseren trdumen, tagtrdéumen,
wUnschen und visionen ndher, verleihen ih-
nen ausdruck und geben ihnen raum.

anreise do 29. ab 12h moglich, 19h gemein-
sames abendessen. ende mo ca. 12h

kurszeiten: 09:30-12h & 14-17
mitbringen: schirze, taschenlampe, gutes
schuhwerk

leistung: arbeitsmaterial & 4 Ubernachtungen

ort casa tavarone, unterhalb von breno, ca.
10min. fussweg bis zum dorfladen

19.-22.08 2010
preis chf 540
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im malen
ganz sein

mit hilfe von farbe und pinsel erforschen wir ~ kurszeiten: 9.30h-12 & 14-17

cleg liuSane) 528 LG UNe GBI I ST= ¢ jiie: 6l 28, 157, CRE 58 2416
spannter atmosphdre werfen wir einem sei- . . )

tenblick auf die dynamik des lebens. fellnehmerinnen: 7 bis 12 personen
kurszeiten :10h-12 & 14-17 kursleiterinnen

leistung: arbeitsmaterial & 3 Ubernachtun- eva schulze boysen, psychotherapeutinin
gen. einerzimmerzuschlag 20. pro nacht eigener praxis tatig, langjahrige klinische er-

fahrung, tiefenpsychologische ausrichtung
rita simon, gestalttherapeutin fpi, kUnstlerisch
tatig in eigenem atelier

orf: breno, malcantone tessin

23.-26.09. 2010
preis chf 650 auszeit - neuorientierung -

wollen sie ihren tréumen oder tagtrdumen kreative ferien

ndher kommen, ihnen ausdruck verleihen

und raum geben? mit verschiedenen materi- = sie méchten eintauchen in die stille
alien erforschen und erschaffen sie inre der natur

fraumwelten. im kreativen gespréch und in = sie mdchten zur ruhe kommen
entspannter atmosphdre lernen sie sie besser = sie winschen sich abstand zum alltag
7zU verstehen. = sie mochten zeit um aus sich selber

. . zuschdpfen
anforderung lust auf entdeckungsreisen, fir P

hr&umerinnen und nichtréumerinnen sie schauen zurUck, versdhnen sich mit ihrer ver-

gangenheit und entwerfen pléne fUr die zukunft.

ort: breno, malcantone tessin im gestalten erfahren sie ihre erfinderische le-

leistung: arbeitsmaterial, 3 Ubernachtungen ~ Penskraff und gewinnen mehr vertrauen in ihre

g : _ persdnliche, kreative ausdrucksweise. sie finden
(SAnS A SEleE) U 20 [96e eie i) zum rhythmus, der ihrer jetzigen lebenssituation

entspricht.

ich organisiere ihnen einen aufenthalt nach ihren
bedUrfnissen: wohnung, haus oder hotel in breno
oder ndheren umgebung. sie kommen fir mindes-
tens drei tage. ich begleite sie nach individuell ver-
einbarter stundenzahl. das angebot beinhaltet das
erarbeiten eines projektes und dessen begleitung
durch das konstruktive gespréch. im weiteren durch
inputs und Ubungsanleitungen.

die preise richten sich nach der stundenzahl, nach
der dauer des aufenthaltes und der art der unter-
kunft.

bitte setzen sie sich mit uns in verbindung.
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farben,
formen,
schichten,
gefiihle

offenes atelier

jeweils dienstags 19-21h im juni 2010

preis pro abend chf 35 (inklusive materialien
(erster abend fr. 25.-))

fur frauen und mdanner jeden alters, die

- wieder einmal zum pinsel greifen wollen

- eine anregung mbdchten, um an ihren bil-
dern weiterzuarbeiten

- gerne ausprobieren und experimentieren
mochten

- es schatzen, in einem geschitzten rahmen
zu malen

zur verfGgung stehen zur hauptsache acryl-
farben, malpapiere in verschiedenen forma-
ten, pinsel, spachtel und roller und weitere
materialien. leinwdnde mussen mitgebracht
werden.

| iris zlrcher | heliosstrasse 11 | CH-8032 zlirich |

erforderlich.

keine
mit hilfe von farbe und pinsel malen wir in
entspannter atmosphdre. fixierungen, die
das kreative potential eingrenzen, lassen wir
beiseite, geben unseren gestalterischen
fahigkeiten raum und freuen uns am wert-
freien, farbfrohen gestalten.

malkenntnisse  sind

tel +41 (0)61 303 25 15 | fax ...16
| e-mail: info@andersreisen.ch | www.andersreisen.ch



