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qigong -
yoga -
meditation -
wandern

andersreisen — £ 12477

Klimatabzllz “fliohoos” ist mittlerweile fir die ausgezeich-

: nete qualitat seiner kurse in europa be-
kannt. Du wirst die ruhe & natur bei uns ge-
niessen, von dem wissen unserer erfahrenen
als gigong- & yogalehrer profitieren & unter
der griechischen sonne direkt am meer
wunderbar auftanken.

die halbinsel pilion

fernab vom massentourismus erlebst
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iiben
und
sich starken

nur 80m enffernt. liegestUhle & son-
nenschirme stehen fUr Dich bereit. mit dem
boote kannst Du wunderschéne strande
erkunden, die oft nur Uber den wasserweg
zugdanglich sind.

neben der anlage ist die bushaltestelle. der
bus fahrt nach argalasti, zur hafenhaupt-
stadt VOLOS oder nach TRIKERI, der halbin-
selspitze im suden.

die seminare von iliohoos zeichnen sich
durch hohe qualitat aus. die inhalte bilden
ein selbststndiges gesundheitsprogramm
fUr das tagliche leben. zusatzlich zeigen sie
praktische wege, die zu selbsterkenntnis,
innerer harmonie & weisheit fihren kdnnen.
die fest strukturierten seminare bestehen
aus atem- & bewegungsUbungen als auch
meditationen aus der taoistischen fradition.
du lernst Uber bewegung & atem deine
wahrnehmung zu starken, das fliessen der
lebensenergie zu splren & zu lenken. wenn
die lebensenergie ungehindert fliesst kon-
nen energieblockaden beseitigt werden &
es enfsteht innere ruhe, harmonie & hei-
lung. die kurse finden im freien mit blick aufs
meer staft.

Uber uns

wir, lina & jorgos, leben seit vielen jahren
auf pilion und grindeten 1993 ‘“iliohoos —
die schule des einfachen lebens”. leitidee
ist, die allgegenwdartig lebensenergie wahr-
zunehmen und diese bewusst fUr ein besse-
res leben einzusetzen. unterstUtzt werden
wir von mitarbeitenden. die meisten sind
einheimische wie wir. in einer natur, die vor
leben & energie pulsiert, bieten wir aktivitd-
ten & kurse an, die zu harmonie, sowie inne-
rer wandlung fGhren kdnnen. mit unseren
gdsten werden wir Uben, medifieren, zu
kraftpldtzen wandern, tanzen & griechi-
scher kultur begegnen. es ist uns ein

wunsch, die teiinehmenden so anzuleiten,
dass sie die Ubungen zu hause weiterfUhren
kénnen. dazu gibt's beschreibungen, cd,
dvd & video.

auszug aus dem seminar

= atemUbungen, tai chi / gigong

= bewegungen zur revitalisierung & langle-
bigkeit

= yoga-asanas, einfUhrung in die chakras

= faoistische meditationen, welche die meri-
diane des korpers 6ffnen

= selbstmassage zur férderung der sinne, der
hautdurchblutung, des verdauungs- und
nervensystems

= die theorie der "fUnf elemente" und die
"sechs heilenden laute"

= grundkenntnisse Uber das meridiansystem
& den energiehaushalt des kérpers nach
der fraditionellen chinesischen medizin

wandern auf mythologischen spuren: ihr
aufenthalt wird durch die unberUhrte natur
& deren krafte unterstUtzt. pilion (ca.
1.600m hoch) ist das schénste wanderge-
biet griechenlands. man frifft auf oliven-,
zitronen- & mandelbaumhaine, wasserfdlle,
alte steinbrlcken & einsame kapellen &
kloster. bereits im altertum war pilion be-
rihmt wegen seiner zahlreichen heilkr&uter
(rund 2.000 arten). wanderer finden auf
den wegen wilde kréuter wie thymian, ore-
gano, salbei, johanniskraut, aloe, lorbeer,
zitronenmelisse, myrte, pilze u.v.m. je nach
saison edelkastanien, feigen, walnUsse als
auch andere frichte. auf diesen traumhaf-
ten wegen wird zeitweise meditatives ge-
hen praktiziert.

griechische kreisvolkstanze machen nicht
nur spass, sie spiegeln das ganze spektrum
menschlicher existenz und emotionen wie-
der: lebensfreude & fr&ume, liebe & hoff-
nung, leid & sorge, enttGuschung & einsam-
keit.
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lina, jorgos, basu
teilen gerne,
was sie konnen!

seminartermine & preise

= wanderspezial "jia ke hara" (griech. = gesundheit & freunde)

= qi gong
" yoga
reiseNr datum seminar leitung euro
14.04.-28.04. jia ke hara iliohoosteam 895
es ist auch méglich nur 1 wo- . .
che zu buchen. dann jedoch 28.04.-12.05. jia ke hara iliohoosteam 895
nur immer die erste des ausge- 12.05.-26.05. qi gong | lina 995
schriebenen datums!
26.05.-09.06. gi gong intensiv jorgos 995
26.05.-09.06. yoga basu 995
09.06.-23.06. qgigong ll jorgos 1095
09.06.-23.06. Yoga basu 1095
23.06.-07.07. yoga & gigong basu 995
07.07.-21.07. yoga & gigong basu 1095
25.08.-08.09. gigong | lina 1095
08.09.-22.09. gi gong | jorgos 1095
08.09.-22.09. yoga basu 1095
22.09.-06.10. gigong jorgos 995
22.09.-06.10. yoga basu 995
I ¥ 06.10.-20.10. jia ke hara iliohoosteam 895
| : :
| leistungen zusatzleistungen
i | = 14 Ubernachtungen im doppelzimmer, mit = einzelz7immer: 2 wochen euro 260
bad/wc, kUhlschrank, klimaanlage, tele- 1 woche 135
fon, safebox, internetanschluss, schnellko-  jia ke hara 220
cher, balkon/terrasse mit meerblick = buchungspauschale 30

= frGhstUcksbuffet

= 8 mal morgen- (1 std) & vormittagstbun-
gen (2,5 std) & abendmeditationen (1std)

= ldicabend Uber pilion/griechenland &
heilpflanzen

= sammeltransfer  flughafen  thessaloniki-
anlage (vor 16 h) & zurick (nur bei 2-
wodchigem aufenthalt & ab mind 3 perso-
nen)

= preisinderung & irrfum vorbehalten.

= teilnehmerzahl: 8-22 personen

zusdtzliche angebote
(vor ort buchbar):
= 4 ganztageswanderausflige: ab € 25
= massagebehandlungen, z. b. shiatsu oder
thai-massage;
= ausflug zum markt

| iris zlircher | heliosstrasse 11 | CH-8032 zirich | e-mail: info@andersreisen.ch
| tel +41 (0)79 9200047 / (0)61 303 25 151fax...16 | www.andersreisen.ch




gigong I: leichte kérper- und atemibun-
gen im stil des taiji-qigong, die seidenraupe-
Ubung, die sechs heilende laute, gigong-

bauchmassage, taoistische entspannung
(hso wan), der kleine himmlischer energie-
kreislauf, der grosse himmlischer energie-
kreislauf. meridianen lehre, yin-yang lehre

gigong ll: die 10 einfache bewegungen
zur verjUngung und langlebigkeit (hui chun
gong), qigongkérpermassage, die funda-
mentale Ubung (verschmelzung der 5 ele-
mente), das verfahren der 3 atemzige, die
drei tantiens linear machen, stilles gigong zur
selbstheilung. taoistische weisheiten

qigong intensiv: leichte kérper- und
atemUbungen im stil des taiji-qigong, die
seidenraupelbung,

die 10 einfache bewegungen zur verjun-
gung und langlebigkeit (hui chun gong),
die fundamentale Ubung (verschmelzung
der 5 elemente), die drei tantiens linear ma-
chen, das illuminieren des korpers, stilles
gigong zur selbstheilung. vortrdge Uber das
leben

tagesablauf (ausser an den 4 wandertagen)
08:00-0%:00
09:00-10:00
10:30-12:30

heilende atem- /kérperlbungen
frihstGck

sanfte bewegungen zur revitali
sierung & langlebigkeit

frei zum baden / sfrandgenuss
entspannungsibungen &
meditationen

abendessen

12:30-17:30
18:00-19:30

20:00-21.00

| iris zGircher | heliosstrasse 11 |

yoda:. hatha yoga, asanas, pranayama,
meditation, surya namaskara, entspannung,
reinigung, nidra yoga, vortrdge Uber yoga

jia ke hara: ein diaabend Uber pilion und
seine heilpflanzen, 2 tanzabende, 8mal 1.5
stunden leichte atem- und kdérpergigongu-
bungen nach dem frOhstick, 8mal 1.5 stun-
den abendmeditationen, enspanunstbun-
gen und gigongselbstmassage.

fakultativ zu allen terminen:
4 tageswanderungen (preis pro wanderung:
ab euro 25,- inklusiv fransporte)

anreise

von der schweiz & deutschland mit linien- &
charterflige nach thessaloniki oder zur insel
skiathos. sammeltransfer, jeweils donners-
tags, vom flughafen thessaloniki ab 3 perso-
nen ist im preis inbegriffen. diese erfolgen
auf die ankunftszeiten im flughafen thessalo-
niki, meist vor 16h. extratransfers kdnnen von
uns organisiert werden. der transfer mit taxi
oder minibus von thessaloniki nach horton/
pilion fOhrt durch die fruchtbare ebene thes-
saliens & durch das berUhmte tembital am

wochenablauf

do ankunftstag- iliohoos heisst sie herzlich
willkommen!

fr  10:00 seminar, 20:00 gemeinsames
abendessen, 21.00 diaabend

sa  seminar

so 1.wanderung

mo seminar, gemeinsames abendessen

di  seminar

mi 2. wanderung

do freier tag

fr seminar

sa 3. wanderung

so seminar, gemeinsames abendessen
mo seminar

di 4. wanderung

mi seminar, gemeinsames abendessen

do abreise — gute reise
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