ZYPERN |
latchi auf der

halbinsel
akamas
eindruck & ausdruck - das programmangebot
. mythologie & landschaft -
aphrodite tanz & bildnerisches gestalten
beach» &
unberihrte
natur

unterkunft & lage
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und meer tragen an diesem ,kraftplatz” ent-
scheidend zu ihrer ganzheitlichen erholung bei.
zum fischerhafen latchi mit vielen einkaufs-
maoglichkeiten, tavernen und einer bank mit
ec-automat sind es etwa 5 km

das natfurschutzgebiet der akamas-halbinsel
liegt nordwestlich von pafos und ist ein unbe-
rGhrtes gebiet mit vielfdltiger vegetation und
reicher historischer und kultureller tradition.
akamas blieb von der wirtschaftlichen ent-
wicklung des landes unberGhrt.

kontrastreiche landschaften : berge & ftdler,
weinberge & obstplantagen. fast vergessene
dorfer, die noch ihren urspringlichen charak-
ter bewahrt haben.

naturschutzgebiet

rund 530 verschiedene pflanzenarten, ein
drittel der auf zypern existierenden pflanzen,
verwandeln die halbinsel akamas ab dem
frGhjahr zu einer farbenfrohen szenerie. pinien
und wacholderbUsche bedecken die zerklif-
tete hUgelkette der insel. in diesem gebiet
kann man 186 verschiedene vogelarten beo-
bachten. 16 schmetterlingsrassen, schlangen
und weitere 20 verschiedene spezies reptilien
leben in dem naturschutzgebiet der akamas
halbinsel. am rande der naturpfade sieht man
zypressen, eukalyptus- und erdbeerbdume.
ruhe und erholung findet man an den fast
menschenleeren, felsigen oder mit kieselstei-
nen bedeckten strdnden der halbinsel.

das naturschutzgebiet mit seinen geschichten
& mythen ist Uber 3.000 jahre alt. der griechi-
schen sage nach haben sich dort aphrodite,
die gottin der liebe, und adonis kennenge-
lernt: adonis jagte im akamaswald & I8schte
seinen durst an einer quelle. er sah aphrodite
nackt im kristallklaren wasser der bucht
schwimmen. als sich ihre blicke trafen, verlieb-

| iris zlircher | heliosstrasse 11 |

ten sie sich ineinander - geblendet von ihrer
beider schonheit. die legende besagt, wer
vom wasser des brunnen der liebe, dem fon-
tana amorosa, trinkt, der verliebt sich sofort in
die erste person, die er sieht.

bei einer wanderung durch das akamas natur-
schutzgebiet findet man weitere kulturelle
"highlights der insel": den "regina-turm", pyrgos
fis rigainas, und die bdder der aphrodite, die
der Uberlieferung nach bei einem bad ewige
jugend und unwiderstehliche schonheit ver-
sprechen.

flug nach paphos. am donnerstag und freitag
organisieren wir sammeltaxis (ab 2 personen im
preis inkludiert) vom flughafen nach latchi, wo
sie in knapp einer stunde fahrtzeit erwartet wer-
den. aufpreis fur einzelfahrt: ca. € 50.- pro stre-
cke.gerne buchen wir ihnen einen flug zum
aktuellen tagespreis.

geniessen sie das frihstGck am morgen mit
blick auf das azurblaue meer und abends mit
sonnenuntergang und lichterfunkeln. die mahl-
zeiten werden jeden tag frisch zubereitet mit
obst und gemUse aus dem eigenen anbau;
unverfdlscht, original zypriotisch, ganz im sinne
von aphrodite. tagstber kann man in einer der
strandtavernen, die sich in unmittelbarer ndhe
befi nden, eine kleinigkeit oder auch frischen
fisch und fleisch zu sich nehmen.

pro person & woche
bitte beachten sie, dass vom 01.07 — 31.08.
kein offenes programm angeboten wird.
= kinderermdssigung im elternzimmer :
0-2 jhr. frei (80%), 3-13 jhr. 50% (30%)
= irfum & preisdnderung moglich.
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= programmangebot

= unterkunft im 1/2 doppelzimmer mit du/wc/
balkon od. terrasse. (Y2 dz-buchungen sind
maglich. sofern eine gegenbuchung erfolgt.
ansonsten wird der ez-zuschlag erhoben).

= frihstUcksbUfett & dreigdngiges abendessen

» teilnahme am offenen programm (wie be-
schrieben — dnderungen vorbehalten)

= gratistransfers ab flughafen paphos (ab 2
pers.) ab flughafen larnaca zuschlag € 110
bis 18h, danach € 140/wagen & strecke. bei
mehr personen wird der preis geteilt.= preis-
anderung, kurswechsel & irrtum vorbehalten.

= die seminarleiter kénnen durch gleich quali-
fizierte leitung ersetzt werden

= die teilnehmenden garantieren, dass sie sich
in der lage fUhlen an den teilweise intensi-
ven gruppenprozessen teilzunehmen & be-
reit sind, fUr sich selbst die verantwortung zu
Ubernehmen.

01.04. - 30.06.2011 & 01.09. - 25.11.2011

wird gestaltet von katharina & gabriel, die sich
vor einigen jahren in diesen herrlichen platz
verliebten und seither einen grossteil des jahres
hier verbringen. alle ihre angebote sind offen
und frei wdhlbar und finden an 4-5 tagen in der
woche statt. sie kdnnen sich jeden tag inspirie-
ren lassen, nach lust & laune neues ausprobie-
ren oder einfach nur die seele baumeln lassen
& sich dem ,kreativen nichtstun® hingeben.

morgendliche meditation am strand oder im
gruppenraum

tfanz, bewegungs-meditation, ausdruckstanz
ausdrucksmalen, freies malen

land-art, skulpturen aus gesammelten natur-
objekten, etc.

bildnerisches gestalten mit speckstein
mythologischer themenabend
halbtageswanderung in das akamas gebirge
bei 2-wdchigem aufenthalt: kultur und ge-
schichte zyperns

(nicht im preis enthalten)
kénnen vor ort gebucht werden, wie z.b.:
tfageswanderung
- in die wildromantische avakas-schlucht
- rund um den olympos, zyperns hdchsten
berg (ca. 2000 m)

ausflug in die byzantinische welt des frodos-
gebirges
mosaik-workshop
katathymes bilderleben
besuch archdologischer und unter dem
unesco-weltkulturerbe stehender statten

grundpreis im doppelzimmer € 499
= einzelzimmer (dz als ez) 125
= buchungspauschale 30
= verldngerungswoche 469
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die insel
der
geniessen-
den

15.04. - 22.04. dich selbst anerkennen katharina hammes 790

27.05.-03.06. die geburt der liebe tanja jorberg

16.09. - 23.09. maftrix qguantenheilung | th. lang & m. walbert 780

30.09.-07.10. mit der kraft des I6wen tanja jorberg

ein paradies fir alle sinne

dich selbst anerkennen - mit allem, was
du bist - aufstellungsarbeit ,innere bihne* yoga und releasing -
lass die sonne scheinen, die du bist



erhdhte aufmerksamkeit fUr den eigenen
korper erleichtert den kontakt mit unserer
infuition und inneren kraft, die hinwendung
zur seele, in ihrer schénheit und ihrem wachs-
tumspotential.

releasing wendet sich direkt an deine seele,
die sonne, die du bist. was immer dich daran
hindert, das licht und die warme, die du bist,
strahlen zu lassen, kann mit hilfe von releasing
losgelassen werden. in entspanntem zustand
kommst du ganz bei dir selbst an, und in form
von inneren bildern, gefUhlen oder kdrper-
empfindungen wird deine seele sich bemerk-
bar machen und signalisieren, was jetzt end-
lich reif zum loslassen ist. du sagst: ,ich lasse
los..." und befreist dich so von altem seeli-
schen ballast.

alles wird leichter und lichter. was bleibt, ist
das wesentliche: das wesen, das du bist. herz-
lich willkommmen! seminarzeit pro tag: 4 stun-
den

, Yogalehrerin ska (sebastian-
kneipp-akademie) - hatha-yoga in der traditi-
on von b.ks. iyengar, dipl.-pddagogin, und

releasinglehrer,  diplom-
psychologe

wer kennt sie nicht, die reizende liebesgdttin
aphrodite und ihren frechen schénen sohn
eros, der bis heute mit seinen pfeilen fUr zUnd-
stoff zwischen den geschlechtern sorgte es
kann kaum einen passenderen rahmen ge-
ben, als den herrlichen blick Gber aphrodite
beach™” um sich in mythos und witz der grie-
chischen gotter zu vertiefen.

im mifttelpunkt des ersten urlaub-seminars
steht die liebe, aphrodite, ihr sohn eros/amor
mit seiner geliebten psyche. wo finden wir in
uns die suche der psyche nach amore wa-
rum enfstehen bei der paarung von
Jliebe"(aphrodite) und ,krieg" (ares) die kin-
der "harmonia” und erose

wir beginnen den tag mit meditation, atem-
und koérperGbungen. durch den spiegel grie-

chischer kunst und mythologie bekommen wir
auf spielerische, lustvolle art einblicke in unser
eigenes seelenleben. auf ausgedehnten wan-
derungen lauschen wir den mythen am meer
und an der aphrodite-quelle. die griechen hat-
ten ein ganzheitliches menschenbild. unser ziel
ist es, durch griechische mythen und kunst uns
besser kennen zu lernen, um durch konkrete
techniken besser im alltag mit unseren emotio-
nen umgehen zu kénnen.

tagesausflug zu antiken stétten fakultativ még-
lich. kurszeiten: ca. 4-6 stunden tdglich

kunsthistorikerin, arch&ologin,
kérper-psychotherapeutin. erfahren in meditati-
on und geistesforschung. tatig als freie autorin,
dozentin und ftrainerin im bereich kunst und
wirtschaft. menschheitsgeschichte als bewusst-
seinsgeschichte, wahrnehmungstraining, stdr-
kung des inneren beobachters, integrales be-
wusstsein.

swer bin ich als frau 2%, ,wie kann ich meine
eigenen weiblichen qualitGten wieder finden
und aufblUhen lassen?2*. eine woche fir frauen,
die freude am tanzen und ihrer sinnlichkeit ha-
ben, zum auftanken, entspannen & geniessen.
die 7 griechischen gottinnen verkérpern all die
ausdrucksmoglichkeiten, die jede frau in sich
fragt: artemis steht fUr kraft und lebendigkeit,
athene fUr klarheit und struktur, hestia fir allein-
sein und erotik, hera fUr wirde und gemein-
schaft, demeter fUr motterlichkeit und fUrsorge,
persephone fir empfindsamkeit und das innere
kind und aphrodite fUr lebenslust und freiheit.
die ganz besondere energie dieses ortes macht
es leicht, sich vor allem mit den archetypen zu
verbinden, die nach mehr leben und freiheit
rufen.

im tanz kann jede frau entdecken, was diese
urkrafte fUr sie persénlich bedeuten und dabei
ganz eigenen fragen nachgehen. die antwor-
fen in sich selbst zu finden, Uber den eigenen
korper, ist dabei besonders spannend — denn in
ihm liegt ein grosser schatz, ein altes wissen
verborgen, der bzw. das auch nur Uber den
korper zu entdecken ist. kurszeit: 4 std.
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ist ausgebildet in
ausdruckstanz, tanztherapie und der psychol-
gie c.g.jungs. sie arbeitet seit 1995 mit den von

ihr entwickelten ,,tanz der géttinnen — semina-
ren" in ganz deutfschland und auf griechi-
schen inseln.

gesundheit ist weniger eine frage des korperli-
che zustandes, abhdngig von dingen wie
erndhrung, bewegung oder umwelteinflUssen,
als vielmehr eine frage des bewusstseinszu-
standes und der transformation von energie-
blockaden. den umgang mit der 2-punkt me-
thode und den russischen und amerikani-
schen heilungstechnologien kann jeder in
unseren seminaren leicht erlernen. diese heil-
methoden werden auch von darzten, heilprak-
tikern und therapeuten bereits empfohlen.
jeder kann es ohne jegliche vorkenntnisse und
egal welchen alters innerhalb kurzer zeit ler-
nen.
bevor wir den morgen mit dem seminar fur
quantenheilung beginnen werden wir am
strand eine bewusstseins-meditation beglei-
tend mit meeresrauschen durchfihren.
seminarinhalt I:

Ubungen zum reinen bewusstsein

das erlernen der 2-punkt methode

energieverstarker fUr die anwendungen

das erleben der heilwelle am eigenen kor-

per

eigenanwendungen der 2-punkt methode

systemische aufstellung und 2-punkt metho-

de
kurszeit: ca. 2-3 std/taglich + Ubungsabende

, nach vielen jahren als techniker
in einem grossen wirtschaftsunternehmen, bin
ich jetzt als selbststdndiger trainer und coach
tatig. ich halte vortrége in ,,heilung auf geisti-
gem weg" und absolvierte eine ausbildung als
spiritueller heiler (energetiker) und bin mitglied
der nfsh in england (nfsh the healing frust).
nfsh ist eine vereinigung, die weltweit aner-
kannt ist und befdhigt, in verschiedenen lan-
dern z.b. in krankenhd&usern unterstitzend mit
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drzten zusammen zu arbeiten. 2009 kam dann
eine weitere ausbildung in form von intensiven
seminaren mit dem thema der russischen und
amerikanischen quantenheilung und der 2-
punkt methode dazu. ich habe mir zum ziel
gesetzt, mein wissen Uber geistige heilweisen

in seminaren und vorirdgen weiter zu vermit-
teln, um in der welt einen beitrag zur selbsthei-
lung zu leisten. , hach meiner
langjahrigen tatigkeit als designerin im in — und
ausland bin ich jetzt als trainerin und coach
tatig. ich gab meiner berufung nach und liess
mich an der nfsh england zur spirituellen heile-
rin (energetikerin) ausbilden. als mitglied der
nfsh england ist es mir moglich, weltweit in klini-
ken unterstUtzend mit drzten zusammenzuarbei-
ten das macht mir grosse freude, dass men-
schen zu mir finden und ich sie zu ihrem “heil-
sein” begleiten darf. es folgte eine ausbildung
zur systemischen therapie. im sommer 2009
besuchte ich seminare der quantenheilung
und den techniken von drrichard bartlett,
dr.frank kinslow und grigorij grabovoi. die kreati-
ve, spielerische lebensphilosophie der quanten-
heilung sprach mich sofort an. die kombination
von heilenergien verbunden mit dem quanten-
bewusstsein und der daraus resullierenden
quantenheilung hilft mir, meine berufung in
freude und leichtigkeit zu leben und weiter-
zugeben.

dieser kurs kann als verldngerungswoche zum
sonderpreis von € 600.- dazu gebucht werden.
untferstUtzend durch kleine bewegungsibun-
gen werden wir im anschluss uns dem themen
der quantenheilung durch eine power point
prdsentation mit darauf folgenden Ubungen
widmen. wir werden die techniken von dr. bart-
lett, dr. kinslow und der russischen bioinformati-
ven heilungstechnologien vertieft kennen ler-
nen und ausfUhrlich Gben.

kérperliche, emotionale und allgemeine le-
bensthemen lernen wir sofort zu tfransformieren.
abends werden wir gelegentlich Gbungsrunden
veranstalten.
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neben den morgendlichen meditationen (siehe
teil i), wird uns auch zeit bleiben um die insel mit
einem fUhrer zu erkunden, um genug bewe-
gung und frische meeresluft fir einen gesunden
energiefluss fUr kérper und geist zu bekommen,
ganz im zeichen der inselgdttin aphrodites.
seminarinhailt ii:

fernanwendung lernen

2-punktmethode zur harmonisierung von

geist und seele

zeifreisen — harmonisierung der ereignisse

ihrer vergangenheit

techniken aus der russische quantenheilung

handhabung verschiedener module im
quantenfeld

das erleben der heilwelle am eigenen kor-
per

kurszeit: ca. 2-3 std/taglich & Ubungsabende

herakles erschidgt mit der keule den nemei-
schen I6wen und trégt anschliessend dessen
fell — ein uraltes mystisches einweihungs-bild.
den augias-stall reinigt er von 7 jahren mist in
nur einer nacht. welche methoden kann ich
heute im alltag anwenden, damit der hera-
kles in mir den 7-jghrigen mist in nur einer
nacht reinigen kann2 wo kann der moderne
mensch heute noch ,léwen besiegen'?e der
madnnliche weg ist es, den Iéwen zu erschla-
gen, der weibliche (weitgehend unbekannte)
weg ist es, m i t den I6wen zu kommunizieren.
mit beiden methoden werden wir uns be-
schaftigen. wir lernen die 12 taten des hera-
kles als ein mystisch-mythologisches bild fUr
einen schulungsweg des modernen bewusst-
seins kennen. meditation, atem- und koérper-
Ubungen lassen uns tiefer in uns selbst spuren.
mit viel spass werden wir den Iéwen in uns
wecken! lassen wir uns Uberraschen, wohin

die ldwenkraft uns fOhrt. mit blick Uber das
blaue meer, durch griechische kunst und aus-
gedehnte wanderungen in der herrlichen
natur erfahren wir die aktualitGt des mythos.
vielleicht kdnnen wir mit humor und liebe -
gleichsam unbemerkt — den uralten konflikt
zwischen mdnnlich und weiblich ein wenig
heilen. kurszeiten: ca. 4-6 std. / tag

kunsthistorikerin, arch&ologin,
korperpsychotherapeutin.

die lebensfreude und tanzlust stehen im mittel-
punkt unseres aufenthaltes.

in reigentdnzen der vdlker, in meditativen t&n-
zen und kreistdinzen zu klassischer und moder-
ner musik werden wir unserer lebenslust aus-
druck verleihen. durch kdrperUbungen, harmo-
nien, phantasiereisen und ritual verdichten wir
den ausdruck unserer lebendigkeit.

wir tanzen in einem wundervollen seminarraum
mit blick auf das meer, aber auch unter freiem
himmel.

neben dem abtanzen, wollen wir die natur ge-
niessen, die seele baumeln lassen und im tanz
der wellen neue energien tanken.

die insel I&ddt uns ein sie zu erkunden, deshalb ist
ein ausflug bzw. eine wanderung geplant. kurs-
zeiten: téglich ca. 3 - 4 stunden, freier tag fur
ausflug oder gemeinsame wanderung
morgeneinstimmung 2 — 3 x auf freiwilliger basis

, familienfrau, sozialp&ddagogin, refe-
rentin der frauenseelsorge, tanzpddagogin
(ausbildung an der musikakademie in rem-
scheid) fortbildungen in folkloretanz, meditati-
ven und sakralem tanz, mitglied im arbeitskreis
tanz in liturgie und spiritualitat.
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